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E levél keretében tajékoztatom Onoket a 2011/2012. évi influenzaszezont érinté legfontosabb
tudnivalokrél a virus tipusa és a megel6z6 védéoltas tekintetében. Ez Gton kérném tovabba Onoket,
hogy ezen informaciokat juttassak el az Onok illetékességi teriletén talalhatd6 médiumokhoz a
lakossag tdjékoztatasa céljabol, tovabba ugyanezen célbdl fiiggesztessék ki Polgarmesteri
Hivatalukban!

Az egészséguigyi Vilagszervezet adatai szerint a 2010/2011. évi influenzaszezonban Magyarorszagon
az ,influenza A (H1N1) 2009" virus volt dominans. A legtébb sulyos, intenziv ellatast igényld
szovédmeényes eset és haladlozasa fiatal, illetve kozépkoru rizikbcsoportba tartozé felnéttek kozil kertlt
ki. A szezon utolsé heteiben az ,influenza B2” cirkulaciéjat tapasztaltdk. Egyelére nem megjésolhatd,
hogy a 2011/2012. évi szezonban mely virustorzs tolti be a dominans szerepet, illetve milyen szerepet
jatszik majd a megbetegedések szamanak alakulasaban az ,influenza A (H3N2)” virus.

Az Eurépa Tanacs 2009-ben kiadott ajanlasa szerint az Eurépai Uniéban mielébb, de lehetdleg
2014/2015 telére el kell érni a WHO altal ajanlott 75%-o0s atoltottsagi aranyt az idésebb (65 éven
fellliek) kérében, tovabba az eurdpai Betegségmegelézési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC)
iranymutatasa alapjan ezt az aranyt ki kell terjeszteni a krénikus betegségben szenveddk részére.
Sajnalatos adat, hogy 2010-ben hazankban a 65 éven felettiek atoltottsagi aranya csupan 29,7%.
Redlis célkitlizés Magyarorszagon, hogy a 65. éven felilliek 40%-a részesuljon 2011. évben influenza
véddoltasban.

Az influenzavirus altal okozott megbetegedések sulyossaganak, valamint halalozasanak
visszaszoritasa érdekében az alabbi fokozottan veszélyeztetett/veszélyezteté kockazati csoportokat
javasolt oltani, szamukra a véd &oltas ingyenes:

-3 évesnél idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett és

» krénikus légzészervi betegségben szenveddk, asztmas betegek;
» sulyos elhizéas, vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott Iégzésfunkcidju betegek;
» sziv-, érrendszeri betegségben szenvedék (kivéve a kezelt magasvérnyomas betegséget);
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» velesziiletett, illetve betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedé
betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddket is);

e krénikus maj- és vesebetegeket;

* anyagcsere betegségben szenveddket (pl. cukorbetegség);

-alapotos nék a fogamzas idépontjatol fuggetlenil;

-azok a nék, akik a gyermekvallalast az influenza szezonalis idészakara tervezik

-apolast, gondozast nyujto, rehabilitacids, atmeneti elhelyezést intézményekben, lakéotthonokban,
vagy egészségigyi intézményekben huzamosabb ideig apolt személyek;

-tartos szalicilat-kezelésben részesiild személyek (a Reye-szindroma veszélye miatt)

-65 éven fellliek egészségi allapotuktol figgetlenid I

A fenti kockézati csoportot veszélyeztetd személyek:

-egészségilgyi dolgozok, kulénos tekintettel a transzplantacids, az onkoldgiai, a hematolégiai, a
dializald, szllészeti-négydgyaszati, a felnéttek és gyermekek szamara intenziv ellatast nyujto,
valamint a krénikus belgy6gyaszati osztalyokon a betegekkel kdzvetlen kapcsolatba keriilé személyek,
tovabba a terhes nék és az Ujszilléttek, csecsemdk gondozasat végzd egészségugyi dolgozdk
(beleértve a véddndket)

-szocialis intézmények dolgozoi

Tovabba az allati és emberi influenzavirusok keveredése és a géncsere megelézése érdekében
jogosultak azon allattart6 telepek dolgozéi az ingy  enes véd 6oltasra, ahol sertés, baromfi, 16
tartdsaval, valamint ezen &llatok szallitasaval fog  lalkoznak . Tovadbbéa védéoltasban részesitheték a
baromfifeldolgozdkban és vagohidakon dolgozok , valamint mindazok, akik az allati eredeti
influenzavirussal fert 6z6tt, vagy arra gyanus allatok megsemmisitésével fo  glalkoznak .

A 6-35 hdénapos kori csecsem 6k és gyermekek kozil az aldbbi csoportok olthatok
téritésmentesen:

e krénikus sziv-, Iégzé-rendszeri betegségben szenvedé gyermekek (beleértve a
bronchopulmonaris dysplasiat, cysticus fibrosist és asthmat ), akiknek allapota rendszeres
orvosi ellenérzést és korhazi kezelést igényel;

» velesziiletett és méasodlagos immunindeficiencidban szenvedd gyermekek;

» vesebeteg gyermekek;

» anaemiaban (vérszegénység ben) hemoglobinopatiaban szenvedé gyermekek;

* hosszantart6 acetilszalicilsav terapidban részesulé gyermekek;

» egyeb kronikus betegségben szenveddk (diabetesek, anyagcsere vetegségben szenvedék);

» egészséglgyi intézményben tartdsan apolt gyermekek, csecsemd- és gyermekotthonok lakoi.

Az ingyenes influenza elleni védéoltas a haziorvosoknal igényelhetd. A patikdkban megvéasarolhato.
Vénykoteles, az igényld, kérjik, forduljon haziorvosahoz!

Komarom, 2011. oktéber 20.

Segitd egyuttmikodésikért koszénettel,

Papné Dr. Képeczi Eva

kistérségi tiszti féorvos
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