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E levél keretében tájékoztatom Önöket a 2011/2012. évi influenzaszezont érintő legfontosabb 
tudnivalókról a vírus típusa és a megelőző védőoltás tekintetében. Ez úton kérném továbbá Önöket, 
hogy ezen információkat juttassák el az Önök illetékességi területén található médiumokhoz a 
lakosság tájékoztatása céljából, továbbá ugyanezen célból függesztessék ki Polgármesteri 
Hivatalukban! 

Az egészségügyi Világszervezet adatai szerint a 2010/2011. évi influenzaszezonban Magyarországon 
az „influenza A (H1N1) 2009” vírus volt domináns. A legtöbb súlyos, intenzív ellátást igénylő 
szövődményes eset és halálozása fiatal, illetve középkorú rizikócsoportba tartozó felnőttek közül került 
ki. A szezon utolsó heteiben az „influenza B2” cirkulációját tapasztalták. Egyelőre nem megjósolható, 
hogy a 2011/2012. évi szezonban mely vírustörzs tölti be a domináns szerepet, illetve milyen szerepet 
játszik majd a megbetegedések számának alakulásában az „influenza A (H3N2)” vírus. 

Az Európa Tanács 2009-ben kiadott ajánlása szerint az Európai Unióban mielőbb, de lehetőleg 
2014/2015 telére el kell érni a WHO által ajánlott 75%-os átoltottsági arányt az idősebb (65 éven 
felüliek) körében, továbbá az európai Betegségmegelőzési és Járványvédelmi Központ (ECDC) 
iránymutatása alapján ezt az arányt ki kell terjeszteni a krónikus betegségben szenvedők részére. 
Sajnálatos adat, hogy 2010-ben hazánkban a 65 éven felettiek átoltottsági aránya csupán 29,7%. 
Reális célkitűzés Magyarországon, hogy a 65. éven felüliek 40%-a részesüljön 2011. évben influenza 
védőoltásban. 

Az influenzavírus által okozott megbetegedések súlyosságának, valamint halálozásának 
visszaszorítása érdekében az alábbi  fokozottan veszélyeztetett/veszélyeztető kockázati csoportokat 
javasolt oltani, számukra a véd őoltás ingyenes:  
 

-3 évesnél idősebb, súlyos betegség kockázatának kitett és 

• krónikus légzőszervi betegségben szenvedők, asztmás betegek; 
• súlyos elhízás, vagy neuromuscularis betegség miatt korlátozott légzésfunkciójú betegek; 
• szív-, érrendszeri betegségben szenvedők (kivéve a kezelt magasvérnyomás betegséget); 
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• veleszületett, illetve betegség/kezelés révén szerzett immunhiányos állapotban szenvedő 
betegek (beleértve a HIV-pozitív személyeket, daganatos betegségben szenvedőket is); 

• krónikus máj- és vesebetegeket; 
• anyagcsere betegségben szenvedőket (pl. cukorbetegség); 

-álapotos nők a fogamzás időpontjától függetlenül; 
-azok a nők, akik a gyermekvállalást az influenza szezonális időszakára tervezik 
-ápolást, gondozást nyújtó, rehabilitációs, átmeneti elhelyezést intézményekben, lakóotthonokban, 
 vagy egészségügyi intézményekben huzamosabb ideig ápolt személyek; 
-tartós szalicilát-kezelésben részesülő személyek (a Reye-szindróma veszélye miatt) 
-65 éven felüliek egészségi állapotuktól függetlenü l. 

A fenti kockázati csoportot veszélyeztető személyek: 
-egészségügyi dolgozók,  különös tekintettel a transzplantációs, az onkológiai, a hematológiai, a 
dializáló, szülészeti-nőgyógyászati, a felnőttek és gyermekek számára intenzív ellátást nyújtó, 
valamint a krónikus belgyógyászati osztályokon a betegekkel közvetlen kapcsolatba kerülő személyek, 
továbbá a terhes nők és az újszülöttek, csecsemők gondozását végző egészségügyi dolgozók 
(beleértve a védőnőket) 
-szociális intézmények dolgozói  

Továbbá az állati és emberi influenzavírusok keveredése és a géncsere megelőzése érdekében 
jogosultak azon állattartó telepek dolgozói az ingy enes véd őoltásra, ahol sertés, baromfi, ló 
tartásával, valamint ezen állatok szállításával fog lalkoznak . Továbbá védőoltásban részesíthetők a 
baromfifeldolgozókban és vágóhidakon dolgozók , valamint mindazok, akik az állati eredetű 
influenzavírussal fert őzött, vagy arra gyanús állatok megsemmisítésével fo glalkoznak . 

A 6-35 hónapos korú csecsem ők és gyermekek közül az alábbi csoportok olthatók 
térítésmentesen: 

• krónikus szív-, légző-rendszeri betegségben szenvedő gyermekek (beleértve a 
bronchopulmonáris dysplasiát, cysticus fibrosist és asthmát ), akiknek állapota rendszeres 
orvosi ellenőrzést és kórházi kezelést igényel; 

• veleszületett és másodlagos immunindeficienciában szenvedő gyermekek; 
• vesebeteg gyermekek; 
• anaemiában (vérszegénység ben) hemoglobinopatiaban szenvedő gyermekek; 
• hosszantartó acetilszalicilsav terápiában részesülő gyermekek; 
• egyéb krónikus betegségben szenvedők (diabetesek, anyagcsere vetegségben szenvedők); 
• egészségügyi intézményben tartósan ápolt gyermekek, csecsemő- és gyermekotthonok lakói. 

 
Az ingyenes influenza elleni védőoltás a háziorvosoknál igényelhető. A patikákban megvásárolható. 
Vényköteles, az igénylő, kérjük, forduljon háziorvosához! 
 
Komárom, 2011. október 20. 
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